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Kontaktlærere: 

10A: Hanne Øyna (teamleder) & Egil Tveit 
10B: Elisabeth Kibsgaard & Bård Georg Karlsen 
10C: Tone Lund & Karine Eieland 
 
Miljøterapeut:  
Nathan Kvarsten Crampah : 952 677 44 
 
Telefon til arbeidsrom for lærerne på 10. trinn: 90 88 35 85 
(ikke sms) 

10. trinn Uke 37 

INFORMASJON 
 
Foreldremøte tirsdag 15.september klokka 18. 
Hold av datoen! 
 
 
 
 

 SOSIALT MÅL: 
 
Vi jobber godt sammen i timene - hjelper 
og støtter hverandre - gir skryt og 
oppmuntrer. 

 
10A Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 
08.30-​
08.45 

Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling  

08.45-​
09.25 

Samfunnsfag Engelsk Norsk Språk / ALF Matematikk 

09.25-​
10.05 

Naturfag Norsk Norsk MAT-B MUS-A Engelsk 

10.15-​
11.00 

Norsk Matematikk Engelsk NATL-B 
CB 

MUS-A Kroppsøving 

11.00-​
11.40 

     

11.40-​
12.25 

KRLE Samfunnsfag Naturfag Norsk Samfunnsfag 

12.25-​
13.05 

MAT-A MUS-B Kroppsøving Språk / ALF Matematikk Utdanningsvalg 

13.15-​
14.00 

NATL-A 
CB  

MUS-B Kroppsøving Språk / ALF Valgfag KRLE 

14.00-​
14.45 

   Valgfag  
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10B Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 
08.30-​
08.45 

Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling  

08.45-​
09.25 

Naturfag Norsk Samfunnsfag Språk/alf Naturfag 

09.25-​
10.05 

 
Norsk  

Samfunnsfag KRL Engelsk Norsk 

10.15-​
11.00 

Kroppsøving Matte Norsk Samfunnsfag 

11.00-​
11.40 

     

11.40-​
12.25 

Matte Matte Engelsk Musikk 
Gr. 1 

Matte 
Gr. 2 

UTV- KS 

12.25-​
13.05 

 
Kroppsøving 

Matte 
Gr. 1 

Musikk 
Gr. 2 

 
Språk/alf 

Musikk 
Gr. 1 

Naturfag 
Gr. 2 CB 

Engelsk 

13.15-​
14.00 

Naturfag 
Gr. 1 CB 

Musikk 
Gr. 2 

Valgfag 

KRL 

14.00-​
14.45 

    

 
10C Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 
08.30-​
08.45 

Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling 

08.45-​
09.25 

Norsk Matema
tikk 

Musikk Naturfag Språk/ ALF Norsk 

09.25-​
10.05 

Norsk Nat.lab 
CB 

Musikk Kroppsøving Norsk Matematikk 

10.15-​
11.00 

Musikk Matema
tikk 

Samfunnsfag Kroppsøving Matematikk Matematikk 

11.00-​
11.40 

     

11.40-​
12.25 

Musikk Nat.lab 
CB 

Kroppsøving Norsk Engelsk Naturfag 

12.25-​
13.05 

Samfunnsfag Engelsk Språk/ ALF KRLE KRLE 

13.15-​
14.00 

Samfunnsfag Engelsk Språk/ ALF Valgfag Utdanningsvalg 

14.00-​
14.45 

   Valgfag  

 

LEKSER:  
Minst 30 minutter hver dag. 

Mandag: Engelsk Tirsdag: Matte Onsdag: Norsk Torsdag: Samfunnsfag, 
KRLE, naturfag, språk, ALF 

Se raskt igjennom teksten A 
Boys Best Friend og skriv ned 
5 ord du ikke kan fra før og   
skriv ned betydningen i en 
digital skrivebok. 

Skriftlig innføring - leveres 
innen onsdag kl 14.00. Gjør 
oppgavene som ligger i 
classroom. 
 

Finn noen eksempler på 
tegneserier, enten på 
instagram, i avisa eller på 
nettet. ​
Ser du noen virkemidler 
som er brukt? Skriv i 

Samfunnsfag:  
Ferdigstill refleksjonsnotatet 
og lever på Classroom.  
 
 

https://innhold.aunivers.no/fagpakker/spraak/stages-8-10/tema/choices/texts-and-glossary/a-boy-s-best-friend?r=YXBwOjovZmFnL2VuZy85MzAyMi1jaG9pY2VzP2dyYWRlPWFhcnN0cmlubjEwJTIzMSUyMzElMjMxJTIzMSUyMzE%3D&nof=1
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/spraak/stages-8-10/tema/choices/texts-and-glossary/a-boy-s-best-friend?r=YXBwOjovZmFnL2VuZy85MzAyMi1jaG9pY2VzP2dyYWRlPWFhcnN0cmlubjEwJTIzMSUyMzElMjMxJTIzMSUyMzE%3D&nof=1


digital skrivebok.  

​
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Fag Tema/undring Jobbe med 
NORSK 

 

Sammensatt tekst - 
tegneserier. 

Kjennetegn på tegneserie (sjangertrekk) og virkemidler - 
felles lesning av tegneserie. 

MATTE 

 

Hva er førpris når en 
vare på salg koster 
449 kr etter 30% 
avslag? 

Vi jobber fortsatt med prosent og ser nærmere på prosentvis 
endring. 
Innføring leveres senest onsdag kl.14.00. 

ENGELSK 

 

How do we analyse texts 
in English? 

Vi leser en lengre tekst sammen og øver oss på å både forstå 
og analysere teksten og dens innhold. 

NATURFAG  Hva påvirker det 
biologiske mangfoldet? 

Vi undersøker hvilke faktorer som kan påvirke det biologiske 
mangfoldet i ulike økosystem. 
Nat.lab.: Ta med Chromebook  

SAMFUNNSFAG 

 

Oppsummering Oslo og 
22. juli. 

Vi oppsummerer opplevelsen fra 22. juli-senteret og skriver et 
refleksjonsnotat som blir vurdering for perioden. 

KRLE 

 

Hvem var Siddharta 
Gautama?  

Vi fullfører kapittelet om sikhismen og begynner på nytt tema, 
buddhismen.  

MUSIKK 

 

  

KRØ 

  

Hva er god og variert 
trening knyttet til løp og 
styrke? 

Fokus på styrke og utholdenhet frem til høstferien. Er det noe 
vi kan trene på hjemme? 

UDV 

  

  

TYSK 

 

“Wie ist das Wetter?” 
Hvordan er været? 

Vi jobber videre med forskjellige typer vær. I slutten av uka 
skal du kunne ha en kort samtale om været.  

ENG F 

 

Is my draft done? We continue to work on our story. The deadline for feedback 
on your draft is Wednesday this week. 

SPANSK 

 

¡Nos doblamos! - 
continuado. 

Vamos a continuar doblando la película que empezamos la 
semana pasada. 

ALF 

 

Hvor skal jeg være og 
når starter 
undervisningen? 

Husk at du skal møte på videregående skole denne uka. 
Snakk med Kari Sofie hvis du er i tvil om noe.  

VALGFAG 

 

Design og redesign: Siste dag med forside uke 38 
Friluftsliv: 
Fysisk aktivitet og helse: 
Innsats for andre: 
Praktisk håndverksfag: 
Produksjon for scene: 
Teknologi og design: 



Trafikk: Vi møtes i rommet til 10C - Tema: Ulykker og fart. 
Utvikling av produkter og tjenester: Elever kan ta med mobiler til valgfaget. 

 


